DER EINZIG GESUNDE

enilBlich suckelt Nicki an Rena-
ey Busen, lchelt kurz hoch und
schmatzt dann mit cinem Rie-
senapperit weiter. Nuor noch sel-
ten kann die junge Muiter das
Stillen ihres acht Monate alten
Sohnes so geniellen wie hier in der
wotillgruppe Stamberg™. Scit Nicki ein
halbes Jahr alt ist™, sagt sie, .sicht ¢
mein Mann gar nicht mehr gem, dal ich
das Kind stille, Am Anfang hat er mich
sehr dabel unterstiitzt, doch jetzt habe
ich das Gefiihl, dabB er eifersiichiig is1.”

Verstindnasvolles Micken  begleitet
Eenates Worte. Ich bin schon wviel
friilher auf Ablelmung gesiolien”, erzithlt
cine der Fraven.  Meine Mutter sagte
mir am Anfang stiindig, ich solle mei
nem Sohn doch dic Flasche geben. Sie
maéinte, dald er bel mir nicht san wird”

Solche Schilderungen kenmt Petra
Brandho{lt — si¢ hat die Stillgruppe auf-
zehaur — zur Gendipe: , Manche Frauen
héren sogar mit dem Stillen auf, wenn
die Verwandtsehafl zur Taufe Koo,
Aus Angst vor ablehnenden Blicken
wollen sie ihrem Kind weder vor den
Verwandten noch in der Offentlichkeit
di¢ Brust geben.”

Obwohl Wissenschaftler und Arzre
Mutrermileh als die beste Siuglingsnah
rung preisen, ist das Stillen gesellschaf-
lich noch nicht dberall = wieder — akzep-
tierr. Die weibliche Brust zili als sexuoel-
les Auribut und - absurderweise — nicht
mehe als natiirliche Nahrungsguelle [iir
Babys.

Am Ende des ersten Lebensmonals
werden 73 Prozent der dewischen Siiug-
linge gestilll. Aber nur eines von drei
Babys kommt in den Genul, Einger als
ein halbes Jahr die Milch seiner Mutter
trinken #u diirfen. Das ist - biologisch
gesehen = villlg unnaticlich: Dig an-
pemilie Stilldavcr der Spezies Homio sa-
pieny betriigt mehrere Jahre,

Bei raditionell lebenden Jiger- und
Nomadenstimmen in Afrika oder Au-
stralien nehmen Kleinkinder oft mehrere
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Sie schiizt vor Bokterien, Parositen und Allergien.
Aber obwohl Arzte Muttermilch ols beste aller
sSauglingsnahrungen preisen, Kommen nur wenige
Kinder ldnger als ein halbes Jahr in deren Genu@

Okologisch gesehen,
ist das Baby Endglied einer
MNahrungskette



SCHLUCK

Jahre lang Tag und Macht die Brust -
tagsiiber etwa viermal pro Slunde, wenn
auch immer nur fir wenige Minuten. Da
Wissenschaltler diescs Saugschema bei
unterschiedlichen Kulturen in mehreren
Erdieilen beobachtet haben, kénnte es
sich um das natiirliche handeln.

Schon der griechische Philosoph Plut-
arch hatte im ersten Jahrhundert n. Chr.
den Wert der Muttermilch gepriesen und
sich zugleich gegen das Ammenwesen
gewandt: , Aber auch die Natur macht
deutlich, daf die Miitter ihre Kinder
selbst emndihren und aufziehen sollen.
Denn aus digsern Grunde hat si¢ jedem
Lebewesen, das gebiert, dic aus Milch
bestehende Nahrong zur Verfiigung ge-
stellt.” Moch im Europa der Renaissance
waren zwei Jahre Stillzeit diblich. Und
heute, da die Amme lingst vom Flisch-
chen verdring: worden ist,
gilt Plutarchs Rat mehr
denn je: Gestillie Kinder
werden seliener krank,

Die Ursache dafilr konn-
te erst die modeme Bio
medizin aufkliren: Babys
kommen mil eingm un-
gedibten™ Immunsystem zur
Welt. Muttermilch enthiilt deshalb einen
speziellen Cocktail aus Abwehrsubstan-
zen filr das Neugeborene, Eine wichlige
Gruppe dieser Immunstoffe entstammi
<B-Lymphozyten” — weillen Blutzellen,
die im Verlauf der Schwangerschafl aus
den lymphatischen Organen des Darms
in die Brustdriise wandern. Dort geben
sie thre sogenannten TpA-Antikirper in
die Milch ab. Da diese im Magen des
Siuglings micht verdaut werden, gelan-
pen sie unversehri in den Darm und
iiherziehen iln mit einem Schutzfilm ge-
gen Baklenien,

Dancben empfiingt ein Siugling aus
der Mutterbrust cine ganze Paletie ande-
rer wichtiger Abwehrstofle:
 Imrmur-Stimulantien  aktivieren  B-
Lymphozyten und andere Zellen seines
Abwehrsystems;

MILCH
ENTHALT |ETIT
WENIGER
GIFT

s Lysozym, in Mutiermilch 3000mal
konzentrierter als in Kuhmileh, zersiér
bakterielle Zellwinde,

& Laktoferrin bindet Eisen und enizicht
50 hestimmien im Baby-Darm lebenden
Bakierien ein wichtiges Mineral;

» Melufachzucker kilnnen Grippe-Erre-
ger und andere Viren von den Zellwiin
den ablenken und 5o eine Barriere gegen
Virmusinfektionen bilden, aber auch das
Wachstum von Coli-Keimen hemmen;

= Anti-Adhiirenz-Faktoren  verhindemn,
dab sich Pncumeokokken, Haemophifus-
influenzae- und Escherichin-coli-Bak-
teriecn an der Rachenschleimhaut an

hefien;

« Antiparasitire  Stoffe schitzen  vor
Durchfillen, die etwa das GeiBelter-
chen Giaielia famidia auslisen kann;

e Linolstiore stimuliert das Immunsy-
stem des SHuglings, wenn
er dennoch infiziert werden
sallte.

Vieles spricht awch dafiir,
dal Muttermilch vor Aller-
gien schiitzt — etwa wor
dem atopischen Ekzem™,
Eberhard Schmidt von der
Universititskinderklinik
Diisseldorf rit deshalb dringend  zur
Vorsorge: Es sollie die Regel scin, daB
das Kind aus einer allergiebelasteten
Familic mindestens sechs Monate voll
gestillt wird und vor allem in den ersten
Lebenstagen keinen Troplfen Kulnilch
erhdlt.”

Die Befurchiung vieler Fraven, sie
kinmen dafiir nicht geniigend Milch
produzieren, nennt Peira  Brandhofft
von der Stamberger Stillgruppe ein Am-
menmiirchen: | Die Milehmenge richiet
sich nach der Machlraze. Je hiufiger das
Baby savgt, um so mehr Mileh wird pro-
duzien.” Also miisse ein hungriges Kind
ofter angelegt werden. | Stillhindermisse
aul seiten der Mutter, weill auch Hans-
Georg Bender von der Universildls-
frauenklinik Diisseldorl, .gehéren zu
den seltenen Ausnaluingn.™

Inzwischen haben sich auch die Baby-
nahrung-Produzenten omgestellt. Sug-
gerierten sie {rither, Mangel an Mutter-
milch sei mormal, und empfahlen ihre
Erzengnisse zum Zufiittern, weisen sie
in der Werbung heute awsdriicklich dar-
auf hin, dal} ,Stllen das Beste fiir das
Kind" ist,

Ein emsthaftes Argument gegen das
Stillen kann eine hohe Schadstolfbela-
stung der Muttermilch sein: Babys sind,
ikologisch gesehen, das Endglied einer
Mehrungskette, bai der in jeder Stufe ge
sundheitsgefithrdende Chemikalien an-
gereichert werden. 1984 noch empfahl
deshalb die | Rickstandskommission®™
der  Dentschen  Forschungsgemein
schaft, Babys nur vier Monate voll 2u
stillen und danach Beikost in steigenden
Mengen zu [littern.

Seither hat sich die Schadstoff-5Situa-
tion deutlich entspannt. Die Belastung
der Muttermilch mit Organochlorpesti-
ziden wie Hexachlorbenzol (HCB) und
den Hexachlorcyclohexanen (HCH} ist
um 50 bis 80 Prozent zuriickgegangen.
Die Konzentrationen an giftigen Dioxi-
nen und Polychlorienten Biphenylen
(PCBY, einem Stoffgemisch, das vor al
fem aks lsolierflissigkeit in Transfomma-
toren diente, sind mattlerweile nur noch
halb so hoch.

Die 1994 gegriindete Nationale Still-
kommission rit Mittern daher, ihre Kin-
der bis zum Ubergang aul Laffelnah-
rung — meist im viertan bis sechsten
Monat — ausschlieblich zu stillen. Auch
darliber hinaus sei der Schluck aus der
Brust fir den Siugling unbedenklich.

Mediziner und Toxikologen lassen je-
doch keinen Zweifel daran, daB jegliche
Spuren von Industriechemikalien in der
Muttermilch  prinzipiell unerwiinscht
simgl, Eberhard Schimidt fordert deshalb,
dabB auch weiterhin alles untermnommen
werden miisse, damit dic schadlichen
Stoffe wieder aus der Umwelt und der
Muttermilch verschwinden,

Christine Bredl
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