Die Macht
der Molekiile

Gestevert vom Gehirn, beherrschen Hormone unser Leben

Wenn wir unser Herz
verlieren, ist das Gehirn
schuld. Bei Liebe und Sex
regt es in kompliziertem
Wechselspiel iiber die Him-
anhangsdriise mannliche
wie weibliche Hormondriisen
an. Die Geschlechtshor-
mone herrschen nicht nur
iiber die kdrperliche

Seite des sexuelien Ver-
haltens: Sie beeinflus-

sen auch Zentren im Gehirn,
die fiir das Gefiihlsleben
mstiindig sind
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rei Jahre lang
ging die
33jahrige

Marta  Si-
mons* von
Psychiater zu
Psychiater.

Die Diagnose
lautete immer gleich: Depres-
sionen. Doch die Arzte konn-
ten ihr nicht helfen. Erst als
ihr Gesicht immer stdrker
aufquoll und sie stindig unter
zu hohem Blutdruck litt, er-

* Die Namen der Patienten wurde gedndert,
Red.

behandelnde

kannte der
Arzt, daB Marta Simons kein
Fall fiir den Psychiater, son-
dern fiir den Hormonspeziali-
sten war. Dessen Diagnose
lautete: Cushing-Syndrom -

eine Uberproduktion des
Hormons Cortisol.

Denn je mehr von diesem
Hormon im Blut eines Men-
schen kreist, desto stirker
werden dessen Depressio-
pen. Die zwei bis drei Wo-
chen, die Cushing-Patienten
mitunter auf die exakte Dia-
gnose warten milssen, kon-
nen fir sie sogar eine Zeit zwi-
schen Leben und Tod sein.

,»In den letzten Jahren haben
wir wahrend dieser kurzen
Phase zwei Patienten durch
Suizid verloren®, erfahre ich
von Horst Fehm, Leiter der
endokrinologischen Ambu-
lanz der Universitatsklinik in
Ulm. Ein 20jahriges Mid-
chen, bei dem er zwar ein
Cushing-Syndrom vermute-
te, aber dessen Labordaten er
noch nicht hatte auswerten
konnen, hatte er aus Sorge
vor einem drohenden Selbst-
mord sogar in ein psychiatri-
sches Krankenhaus Uberwie-
sen. Doch dort schitzte man
den Fall nicht so problema-
tisch ein und entlieB sie iibers
Wochenende nach Hause.
,,Wihrend des Wochenend-
urlaubs hat sich das Midchen
erhingt. Dabei hitten wir sie
durch eine Normalisierung
der Cortisol-Produktion hei-
len konnen. “

Bei Marta Simons war ein
Tumor der Himanhangdrii-
se, der Hypophyse, Grund
fir die Hormonstorung: Er
vergrofierte die Hypophyse
so sehr, daB sie zuvie]l ACTH
produziert. Dieses ,,adreno-
corticotrope Hormon*  sti-
muliert seinerseits die Ne-
benmierenrinde zur Cortisol-
produktion — bei Marta Si-
mons folglich zu sehr. Sie
wurde depressiv. Nachdem
die richtige Diagnose gestellt
war, wurde der Tumor ent-
fernt, und die Cortisolwerte
normalisierten sich.

Hormone beeinflussen al-
so unsere Psyche, umgekehrt
kann aber auch die Psyche
das Hormonsystem durch-




Hinterlappen

Hirmanhangsdriise
(Hypophyse)

Wenn es Adam zu Eva
dringt, wenn es um Fort-
pflanziing oder Wachstum
geht - stets rauscht eine
Kaskade der Hormone vom
Gehirn zu den Driizen des
Korpers. Und jedesmal
emptangt die Zentrale im
Kopf harmoneile Riick-
meldungen (breite, auistei-
gende Pfeile), Ausgangs-
und Kontrollorgan der Hor-
monkaskade ist der Hy-
pothalamus, ein Teil des
Zwischenhirns (ganz

oben). Seine spezialisierten
»Kerne« schiitten unter-
schiedliche »Releasing-
Hormone« aus. Sie wan-
dern in die Hirnanhangsdriise
(gelbe Pfeile). Dort, im
gefaBreichen Vorderlap-
pen, werden daraufhin an-
dere Botenstoffe produziert
und mit dem Blut auf die
Reise geschickt, davon vier
an die Korperdriisen (dun-
ketrote Pfeile): TSH an die
Schilddriise, ACTH an die
beiden Nebennierenrinden
sowie LH und FSH an die
Keimdriisen, die dann ihrer-
seits Gstrogen oder Testo-
steron augschiiften. Der Be-
fehl fiir die Kaskade der
Sexualhgrmone kommt in
Pulsen: Der Hypothalamus
sendet alle vier Stunden
einen Schuh »Gonadotrapin-
Releasing-Hormon« los,

bei der Frau aber in der
Zyklus-Phase var dem Ei-
sprung alle 90 Minuten.

Die beiden Uhren symbali-
sieren den unterschied-
lichen Rhythmus

Die
Kaskade der
Lust



einanderbringen. Denn das
Gehirn, der Sitz unserer Ge-
fiihle und Gedanken, ist zu-
gleich die oberste Hormon-
driise. Es ist die Zentrale, in
der alle Korperfunktionen
geregelt werden und die das
komplizierte Zusammen-
spiel zwischen Molekilen,
Zellen, Geweben und Orga-
nen ausbalanciert. Hier wer-
den nicht nur Nervensignale
gesendet, empfangen und
verarbeitet - das Gehirn
schickt auch Hormone als
Kuriere aus. Gleichzeitig
miBt es unablassig die Kon-
zentration dieser Hormone
im Blut und gibt die notwen-
digen Koordinationsbefehle.
Erst im Jahre 1969 fanden
zwei Wissenschaftlergruppen
den Beweis fiir diesen Sach-
verhalt. Nach einem jahr-
zehntelangen Wettstreit mit-
einander war es den Teams
der amerikanischen Einwan-
derer Roger Guillemin und
Andrew Schally gelungen,
das Gehimhormon TRH
(Thyreotropin-Releasing
Hormaone) zu isolieren. Die-

Pieps
oder nicht Pt;t;ps,
das war die
Frage

ses veranlaft in der Hypophy-
se die Produktion des Hor-
mons TSH (Thyreoid-Stimu-
lating Hormone), das wiede-
rum die Schilddriise zur Frei-
setzung von Thyroxin anregt.

Mittlerweile haben die
Wissenschaftler ein recht
konkretes Bild von dieser
Hormonkaskade, die im Ge-
hirn ihren Ausgangspunkt
hat, Nur ein winziger Bereich
im Zwischenhirn - knapp so
groB wie eine Kirsche - sorgt
fir die Verschaltung von Psy-
che, Nervensystem uod Hor-
monhaushalt: der Hypotha-
lamus. Hier laufen Nerven-
signale aus allen Gehirnarea-
len zusammen und werden in
die Sprache der Hormone
ibersetzt. Aber der Hypo-
thalamus ist nicht nur Schalt-
stelle fiir das Hormonsystem.
Er ist auch beteiligt an der
Kontrolle von Kérpertempe-
ratur, Kreislanf, Sexualitdt
und Schlaf.

Adressat der Hypothala-
mushormone ist die Hypo-
physe, die direkt unterhalb
ihres Befehlsgebers an der

Die Ulmer Forschergruppe

um Horst Fehm (Bild links)
untersucht, wie das von

der Himanhangsdrise ausge-
schittete Hormon ACTH au
Gehirn wirkt. Fehms Mitarheiter
Jan Born fand bei Versuchen
mit Frelwilligen {unten) heraus,
daB ACTH die selektive
Aufmerksamieit vermindent,
so die Fahigkeit, stereophon
gehiirte Piepstdne nur In
einem Ohr v Zihlen

Basis des Gehims sitzt. Sie
wertet die Botschaften des
Hypothalamus aus, iibersetzt
sie in die Sprache ihrer eige-
nen Hormone und gibt diese
in die Blutbahn ab. Einige der
Hypophysenhormone ~ wir-
ken direkt auf den Organis-
mus, andere dagegen haben
eine andere Hormonfabrik
als Ziel: die Schilddriise, die
Nebennierenninde, die Ho-
den oder die Ejerstécke. Die-
se ,untergeordneten Dri-
sen libersetzen wiederum die
Sprache der Hypophysenhor-
mone in thre eigene.

MIH macht
das Embryo zum
Manne

SchlieBlich kreist eine Flut
unterschiedlichster Hormo-
ne durch unser Kreislaufsy-
stem, auf der Suche nach
Korperzellen, in deren Ober-
flachenstruktur sie pasSen
wie ein Schliissel ins SchloB:
Dernin nur in Zellen, die Uber
den richtigen Rezeptor ver-
fugen, kdnnen sie thre Wir-
kung entfalten.

Im Gehim steuern Hor-
mone aber auch Zentren an,
die fiir unser Gefiihlsleben
zustandig sind. So steigem
minnliche Geschlechtshor-
mone das Verlangen nach
Sex, Prolactin  dagegen
bremst es. Weibliche Sexual-
hormorne ké&nnen Frauen die

Tage vor den Tagen zur Qual .

werden lassen, und sogar un-
sere Konzentrationsfahigkeit
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. Fehlt

kann durch Hormone beein-
fluBt werden.

Letztlich entscheiden die
Hormone und deren Rezep-
toren sogar dariiber, ob wir
Mann oder Frau werden.
Drei Hormone - zwei mannli-
che Sexualhormone und das
n,Milllersche  inhibierende
Hormon“ (MIH) - braucht
ein Mensch, um im Mutter-
leib zum Mann zu werden.
MIH wird nur gebildet, wenn
das minnliche Y-Chromo-
som vorhanden ist. Es ist zu-
standig fiir die Entstehung
von Hoden und Samenleiter.
das Y-Chromosom,
fehit folglich auch das MTH -
und der Embryo wachst sich
zZum Midchen aus.

Augenzwinkernd erldutert
mir der Endokrinologe Wolf-
gang Wuttke in der Gattin-
ger Universitdtsfrauenklinik,
wie er den EinfluB von Sexu-
alhormonen auf den Embryo
sieht:  Ménnlein sein ist ein
aktiver Vorgang, Weiblein
wird man von allein. Und er
erklart auch, daB Testosteron
wihrend der Embryonalent-
wicklung sogar die Gehim-
programmierung verandert.

Tatséchlich sind im Hypo-
thalamus und in einem Teil
des sogenannten Limbischen
Systems, das fiir unser Ge-
fithlsleben mitverantwortlich
ist, die Neuronen bei Min-
gern und Frauen unterschied-
lich verschaltet. Bei Ratten
konne er, sagt Wolfgang
Wauttke, sogar mit bloBem
Auge erkennen, ob es sichum
einen Gehirnschnitt von ei-
nern mannlichen oder weibli-
chen Tier handelt: Ein be-
stimmtes Kerngebiet in der
Nihe des Hypothalamus ist
bei Maiannchen wesentlich
groBer als bei Weibchen.
»Was diese Unterschiede be-
wirken, wissen wir poch
nicht, und uber die Wertig-
keit des mannlichen oder
welblichen Gehirns sagt das
natirlich nichts aus. “

Bei Mann und Frau unter-
schiedlich arbeiten auch die
Neuronen im Hypothala-
mus, welche die Kaskade der
Sexualhormone in Gang set-
zen. Denn der Hypothala-




: hek.berladh
| Adse

mus schittet das Gonadotro-
pin-Releasing-Hormon
(GnRH) - dessen Adressat
die Hypophyse ist, in Schii-
ben aus. Allgemein feuern
die GnRH-Neuronen alle
vier Stunden und setzen da-
bei das Hormon frei. Bei
Frauen aber verkiirzt sich in
der Zyklusphase vor dem Ei-
sprung dieses Intervall auf 90
Minuten. Nach der Ovula-
tion fillt die GnRH-Aus-
schiittung wieder in den

Vier-Stunden-Takt  zuriick.
Die Rezeptoren — , Emp-
fangsstationen - fiir GnRH
an den Zellen der Himan-
hangdriise, welche die gona-
dotropen Hormone LH und
FSH bilden, ,,verstehen® nur
diesen Rhythmus. Wird er
gestdrt, so kénnen die Zellen
diese Hormone nicht produ-
zieren. Folge: Der weibliche
Geschlechtszyklus fallt aus.
Wo aber sitzt die innere
Uhbr, die im Gehirn den

_ Mit 16 maBl
die »lan%e Dora«
19

Kleine Ursachen,

groBe Wirkungen: Eine
winzige Menge Wachs-
tumshormon zviel, von

der Himanhangsdriise

ins Blut ausgeschiittet, I3t
Jungen wie Madchen
hochaufschieBen. Zwei
Meter sind dann keine
Grenze, wie bei dem

15]ahrigen Madchen

In Friesentracht, dem
19)4hrigen Texaner — er iiber-
ragt mit 2,30 Meter seine
Eltern bei weitem — oder

der »Langen Dora«: Sie

war schon mit 16 Jahren
2,19 Meter lang




ménnlichen oder weiblichen
Takt schligt? Wolfgang
Wuttkes Hypothese: zu den
GnRH-produzierenden Zel-
len im Hypothalamus fithren
lange Nervenfortsitze aus
dem Mittelhirn, die den Neu-
rotransmitter Noradrepalin
ausschiitten. Allerdings feu-
ern diese Fortsitze in ande-
ren Gehirnarealen, in die sie
ebenfalls hineinreichen, kei-
neswegs pulsartig. Offenbar
sind, so meint Wuttke, noch
andere Nervenzellen an der
Entstehung der Pulse betei-
ligt, und er folgert weiter,
daB das Noradrenalin die
GnRH-Neuronen lediglich
auf die Hormonausschiittung
vorbereite.

Gleichzeitig geben andere
Neuronen den Neurotrans-
mitter ~ Gamma-Aminobut-
tersaure (GABA) ab, der die
Hormonausschiittung  der
GnRH-Zellen hemmt. Wenn
aber samtliche GnRH-Neu-
ronen im Hypothalamus be-
reit sind zum Feuern, sinkt
die GABA-Konzentration:
Alle GnRH-Neuronen kdén-
nen ihr Hormon jetzt freiset-
zen - als Ergebnis einer
Koordination von Erregung
und Enthemmung.

Soweit die Hypothese. Be-
kannt ist jedoch schon heute,
daf die GoRH-Neuronen
iiber andere’ Gehirnzentren
einem ganzen Konzert von
Informationen aus Umwelt
und Psyche ausgesetzt sind.
Kein Wunder also, daB der
weibliche Zyklus auf dufere
Einfliisse sensibel reagiert.

Wie aber wirken sich um-
gekehrt Sexualhormone auf
das Befinden und Verhalten
aus? Wuttke: , Sowohl im
Hypothalamus als auch im
Limbischen System hat man
sehr viele Rezeptoren fiir
Geschlechtshormone gefun-
den. Wenn sich zum Beispiel
Ostrogene an diese Rezepto-
ren binden, verdndert sich
die Aktivitit jener Nerven-
zellen, die das Sexualverhal-
ten regulieren.

Viele Frauen bekommen
Monat fiir Monat zu spiiren,
wie die Sexualhormone auf
ihr Gehirn wirken. ,Wenn

oo 0 abe’
Weiblein
wird man von
allein

Warum manche

Manner, die kbmper-

tich mit allen Merkmalen
eines Mannes ausge-
stattet sind, lieber Frauen
sein mdchten oder
zumindest gern als Frauen
posieren, weiB bis

heute niemand. Eindeu-
tlg gekldrt aber ist,

daf ein Embryo ménnli-
cher Hormone bedarf,
um ein Mann zu werden.
»Minnlein sein ist

ein aktiver Vorgang«,
erléutert der Endokrino-
loge Wolfgang Wuttke
von der Gottinger Univer-
sititstrauenklinik,
»Weiblein wird man

von allein«




aum hat der Student seine
KPn‘jfung hinter sich, droht

ihm neue Gefahr: Da wah-
rend des Priifungsstress seine kor-
pereigene Abwehrkraft erlahmte,
ist er nun anfélliger flir Krankhei-
ten. Was bei Priifungskandidaten
wissenschaftlich belegt ist, kennt
aber auch jeder Mensch aus eige-
ner Erfahrung: Wenn man sich ge-
stresst  oder  niedergeschiagen
fiihit, ist, zum Beispiel, eine Erkl-
tung nicht mehr weit. ,Kummer
macht krank”, sagt dann der Laie,
denn intuitiv weiB er, daB die Seele
auf Krankheiten einen EinfiuBl hat.
Auch Medizinmanner vertrauen auf
ihre Intuition, wenn sie kdrperliche
Leiden mit ,Zauberspriichen”
bekdmpfen.
Trotz solcher Erfahrungen im
Alitag hatten vor zehn Jahren ernst
2u  nehmende Wissenschaftler
noch bestritten, daB es einen Zu-
sammenhang zwischen Psyche
und dem kdrpereigenen Abwehrsy-
stem gibt. Heute kann ihn niemand
mehr leugnen. Zu zahireich sind
die Beweise, von der neuen Wis-
senschaft der Psychoimmunologie
erbracht, daB Psyche und Immun-
system mnemander kommunizie-
ren konnen: Lymphozyten, jene
Zellen, die bei der Abwehr von In-
fektionen eine Schlisselstellung
einnehmen, senden Botenstoffe
zum Gehirn. Das Gehirn kann iiber
Nervenbahnen und Hormone die
Aktivitaten der Immunzellen beein-
flussen. Tiere kdnnen sogar durch
Training erlernen, ihre Immunab-
wehr zu bremsen oder anzukur-
beln.
Wie stark die Psyche das Im-
munsystem beeinflussen kann,
entdeckten Marvin Stein und Ste-
ven Schleifer von der Mt. Sinai
School of Medicine in New York.
Stein und Schleifer untersuchten
dazu Minner, deren Frauen an
Brustkrebs im fortgeschrittenen
Stadium litten. Wahrend der
Krankheit ihrer Frau reagierte das
Immunsystem der Ehepartner zwar
nicht auf die seelischen Belastun-
gen, doch zwei Wochen nach dem
Tod der Krebskranken waren die
Abwehrkréfte der Manner stark ge-
schwacht. Bei einigen ,trauerte"
das [Immunsystem 14 Monate
lang.
Doch nicht nur der Tod eines ge-
liebten Menschen beeintrichtigt
die kdrpereigene Abwehrkraft. Bei
Medizinstudenten, die Ronald Gla-
ser und Janice Kiecolt-Glaser von
der University of Ohio am Ex-
amenstag untersuchten, war vor
allem die Aklivitat der Killerzellen
stark reduziert, deren Aufgabe es

Die Briicke
zwischen Krankheit und Seele

@® Ich kann meinen Arger nicht ausfeben.
Das ist eines meiner Probleme. Statt dessen briite
ich einen Tumor aus o9

Woody Allen in seinem Film » Der Stadtneurotiker«

unter anderem ist, die Entwicklung
von Tumoren zu verhindern.

Auch die Angst vor einer unan-
genchmen drztlichen Untersu-
chung kann die Abwehrkrafte be-
einflussen. Zu diesem Ergebnis ka-
men der Immunologe Andreas
Raedler und der Psychologe Karl-
Heinz Schuiz vom Universitats-
krankenhaus Eppendorf in Ham-
burg, als sie Patienten vor einer
Darmspiegelung  untersuchten.
,Die Angst vor einer solchen Un-

Wenn Krankheits-

erreger (griin) in den Korper
eindringen, greifen FreBzellen
(gelb) sie an. Diese rufen

weitere Immunzellen (orange) zu
Hilte. immunzelien kbnnen Hor-
mone (rosa und blau) produzieren,
die andere Zellen des Immun-
systems stimulieren oder hemmen.
Signale aus dem Immun- :
system kdnnen auf das Gehirn —als
Glocke dargestellt - einwir-

ken und Herzschiag, Schlaf, Stofi-
wechsel und sogar Gefiihle und
Gedanken beelnflussen

tersuchung ist ein starker Stres-
sor*, erkidct Raedler das Experi-
ment. ,Vor der Darmspiegelung
nahm die Zahl der aktivierten Lym-
phozyten im Blut der Patienten
stark zu“ —ein Befund, der eher auf
eine Starkung der Abwehrkréfte
hinweist.

So sehr sich beide Untersuchun-
en auch auf den ersten Blick wi-
ersprechen mogen, so zeigen sie

doch eines: Gefiihle beeinflussen

das Immunsystem.

Als geradezu klassischer Beweis
dieser Hypothese gelten die Kondi-
tionierungsversuche der Amerika-
ner Robert Ader und Nicholas Co-
hen. Sie begannen vor zwdlt Jah-
ren mit einem berdihmt geworde-
nen Experiment. Ader und Cohen
hatten Ratten mit einer Saccharin-
I6sung gefiittert und ihnen gleich-
zeitig  die  immunschwachende

Substanz Cyclophosphamid ge-
spritzt, die auch Ubelkeit erregt.
Sehr schnell rithrten die Tiere die

Das Gehirnschickt Eiwei-
molekilie, Neuropeptide (lila), als
Botenstotfe in den Kamptder Immun-
zellen ?egen die Erreger. Nerven-

fasern(zlegelrot) leitenregulierende
Signalezudenlymphatischen
Organen (rotes Yor). Es rept auchdie
Himanhangsdriise (dunkelblau

nahe derGiocke) an, Hormone (hell-
blau) auszuschiitten, die
Immunzellensteuern oderweitere
Hormone (lavendelblau) ver-
anlassen, dieszutun

SiiBstoffldsung nicht mehr an. Of-
fensichtlich brachten sie die Ubel-
keit mit dem siiBen Geschmack in
Verbindung. Nach einer Unterbre-
chung gaben die Forscher erneut
Saccharin ins Trinkwasser, dies-
mal ohne Cyclophospnamld 4
spritzen. Inzwischen hatten die
Ratten ihre schiechten Erfahrun-
gen vergessen und tranken die Lo-
sung. Doch beim Antikbrper-Test
war die ,immunantwort” der Rat-
ten wieder geschwicht. Die Tiere

hatten quasi gelernt, allein auf den
stiBen Geschmack hin mit einer
Immunsuppression zu reagieren.
Wie kann die Psyche, wie kann
das Gehirn das Immunsystem be-
einflussen? Hormone sind die
Sprache, in der das Gehirn den Im-
munzellen  seine  Anweisungen
ibermittelt. Am bekanntesten ist
der Cortisol-Effekt. Cortisol wird
auf Befehl des Gehirns von der Ne-
bennierenrinde produziert, unter-
driickt die Produktion und Aktivitat
bestimmier Abwehrstoffe und
wirkt damit entziindungshem-
mend. Viele Menschen reagieren
auf Stress mit einer erhohten Corti-
solausschittung. Deshalb ist Cor-
tisol mit hoher Wahrscheinlichkeit
eines jener Hormone, mit dem die
Psyche das Immunsystem beein-
fluBt. Das Gehim kann aber
nicht nur Ober hormonelle Boten
mit dem Immunsystem sprechen.
Es verfiigt auch Gber , Standleitun-
gen® zu jenen Organen, in denen
die Immunzellen gebildet werden.
Bei vielen Sdugetierarten fiihren
Fasern des sympathischen Nerven-
systems in den Thymus, die Milz,
zu den Lymphknoten und ins Kno-
chenmark. Dort enden sie direkt
Zwischen den neugebildeten Lym-
phozyten. Wie diese Fasern das
menschiiche Immunsystem steu-
ern, ist unbekannt.

Umgekehrt steht auch der Kor-
per, wihrend er gegen Krankheits-
erreger kampft, in dauernder Ver-
bindung mit dem Gehirn. Wie diese
Riickmeldung genau ablduft, weifl
noch niemand. Sicher ist aber, dal
wiahrend einer immunantwort ein
bestimmtes Zentrum im Gehirn,
der Hypothalamus, aktiviert wird.
Im letzten Jahr ist es Hugo Bese-
dovsky vom Schweizerischen For-
schungsinstitut in Davos gelun-
gen, einen Boten zwischen Im-
munsystem und Gehirn zu identifi-
Zieren. Es ist das Interleukin-1, ein
Stoff, mit dem die Lymphozyten
auch untereinander kommunizie-
ren. Aber auch Hormone kommen
als mdgliche Riickmeldungs-Ku-
rigre in Betracht: Ed Blalock an der
University of Texas hat entdeckt,
daB Immunzellen sogar klassische
Hormone produzieren kGnnen.
Nach und nach beginnt die Psy-
choimmunologie die Liicke zwi-
schen dem Wissen des Medizin-
manns und der naturwissenschaft-
lichen Medizin zu fiillen. Noch ist
sie aber weit davon entfernt, inre
Erkenntnisse in die Therapie dber-
tragen zu kbnnen: Nerven- und Im-
munsystem sind schliefilich die
beiden kompliziertesten Systeme
unseres Korpers.

70 GEO




ich“, erzéhlt mir eine Freun-
din, ,depressiv und lustlos
bin, blicke ich oft erst einmal
auf den Kalender, ehe ich
iiber verdringte Gefiihle und
unbewiltigte Konflikte nach-
denke. Wenn ich dann sehe,
daf es nur noch ein paar Ta-
ge bis zu meiner Periode
sind, weill ich, daB es mir
wieder besser gehen wird, so-
bald ich meine Tage habe.
Fir manche Frauen sind die
Tage vor den Tagen eine see-
lische Qual, die haufig sogar
Selbstmordgedanken  foér-
dert.

Was wahrend der pramen-
struellen Phase im Gehirn
ablduft, ist noch nicht genau
bekannt. Wolfgang Wuttke
und seine Kollegen haben al-
lerdings erstaunliche Fest-
stellungen  gemacht: Bei
Frauen dndern sich die EEG-
Wellen in Abhingigkeit vom
Zyklus. ,,Vermutlich wird ei-
ne bestimmte Gruppe von
Nervenzellen im Gehirn, das
sogenannte  noradrenerge
SKstem, mit der Owvulation
aktiviert. Dies k&énnte anch
den Temperaturanstieg nach
dem Eisprung verursachen.
Vor der Menstruation er-
reicht die Aktivitit einen
Hohepunkt, Dazu  wiirde
passen, daB Spitzensportle-
rinnen wahrend der pramen-
struellen Phase in Sportar-
ten, in denen es auf Reak-
tionsschnelligkeit ankommt,
zum Beispiel beim Sprinten,
erfolgreicher sind als sonst.*

Sind Gefithle und Stim-
mungen der Frauven also
nichts als ein Produkt ihres
Hormonzyklus? Tatsachlich
behaupten manche Wissen-
schaftler, daB Fraven in den
Tagen um den Eisprung her-
um - wenn sie also schwanger
werden  kénnen und  Sex
xbiologisch sinnvoll“ ist -
vermehrt Lust auf sexuelle
Kontakte haben.

Die Psychologin Hertha
Appelt, die an der Universi-
tatsklinik Hamburg den Zu-
sammenhang zwischen Hor-
monen und weiblichem- Se-
xualverhalten  untersucht,
bestreitet diese These ent-
schieden. Gemeinsam mit ih-

D;ping:
die hormonelle
Verfiihrung

Im Sport spielan Hormena
eine wachsende Rolle. Frauen
mit offenbar natirlich es-
héhtem Testosteran-Spiegel wir-
ken so kraftvoll-minnlich wie
die tschechische 800-Meter-
Liuferin Jarmlia Kratachvilova
(oben links) oder manche DDR-
Schwimmerinnen. Der deutsche
Biathlon-Olympiasieger Peter
Angerer (oben Mitte) wurde Im
letzien August wegen verbotener
Testosteron-Einnahme fir

L

I~ &)
fiinf Monate gespertt.
Indirekt iiber Testosteron
stolperte jiingst Nationaltorwart
Tonl'Schumacher (oben
rechts) — durch sein Buch, in dem
ar Doping-Praktiken in der
FuBhall-Bundesliga enthiillt hatte.
Die polnische Sprinterin Irena
Kirszenstein soll die erhihte
Reaktionsschnelligkait von
Frauen in den Tagen vor
der Menstruation gexielt fiir
Rekorde genutzt haben



rem Kollegen Bernhard
StrauB hatte sie Studentin-
nen aufgefordert, einige Mo-
nate lang Tagebuch tber ihre
sexuellen Winsche und Ak-
tivititen zu fithren. Bei der
Auswertung ergab sich kein
Zusammenhang
Sexualverhalten und zyklus-
abhingigen Hormonschwan-
kungen. ,Die Sexualitdt ist
wie ein Seismograph. Dabei
spielen mehr Dinge eine Rol-
le als nur der EinfluB von
Hormonen. Allerdings
raumt Hertha Appelt ein,
daB extrem hohe oder niedri-
ge Hormonspiegel den sexu-
ellen Appetit beeinflussen
kénnen.

Die Psychologin hat Bele-
ge dafiir, da3 auch ménnliche
Hormone das Sexualverhal-
ten von Frauen beeinflussen.
DaBl Androgene das ménnli-
che Verlangen nach Sex stei-
gern, ist ldngst bekannt.
Aber auch stark behaarte
Frauen gelten seit Jahrhun-

zwischen

Was hat

Wenn die Schild-
driise zum Kropf aus-
¥ wichst, mangelt

es ihr meist an Jod.
Dann wird zu wenig
Schilddriisenhormon
gebildet, und die
alarmierte Hirnan-
hangsdriise antwortet
mit einer erhihten
Ausschiittung des
Botenstoffs TSH

der Kropf mit dem Hirn
zvu fun?

derten als besonders lustvoll
und erotisch. ,,Wo viel Haar
isch, ist viel Liebi*, oder
,,Haar um die Briist, machen
Geliist“, sagt der Volks-
mund. Heute werden Frau-
en, die unter Hirsutismus —
starker Behaarung infolge ei-
nes hohen Androgenspiegels
- leiden, mit Anti-Androge-

Links kommt das Kamel.
Vorbei sind die Zeiten
langweiliger Diavorfihrun-
gen. Denn jetzt gibt es
den Rolleivision 35 twin,
den einzigartigen Projektor
fir perfekte Uberblend-
schauen: mit einem Pro-
und aus einem
Magazin. Da ist Spannung
und Faszination vorpro-
grammiert, denn die Uber-
zaubert

jektor

blendprojektion

Uberraschende Effekte auf

die Leinwand.

Name:

Nadeldhr.

Rechts das
Der Rolleivision 35 twin er-
méglicht harte oder effekt-
voll weiche Bildibergange
ohne Dunkelpause. Und
ganz ohne Zusatzgerdt und
Kabelgewirr. Manuell oder
auvtomatisch  gestevert.
Diese komfortable Uber-
blendprojektion mufi man
einfach  erlebt  haben.
Lassen Sie sich deshalb den

handel vorfihren, oder
fordern Sie Informationen
iber den Coupon an.

Strafle:

Wohnort:

Qo‘lel Rollei Fototechnic GmbH

|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
|
I
|
|
|
|
|
:
Y fototechnic

72 GEO

Salzdahlumer Strafie 196 3
3300 Braunschweig %

|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
I
Rolleivision 35 twin im Foto- :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

nen behandelt. Jedoch: ,,60
Prozent der Frauen, die in ei-
ner Partnerschaft lebten,
klagten nach der Behandlung
mit Anti-Androgenen iiber
erhebliche  Verinderungen
ihres Sexuallebens®, konsta-
tiert Hertha Appelt. ,Eine
Frau spiirte nach einer hohen
Dosis von einem Tag auf den
anderen iiberhaupt kein Ver-
langen mehr, obwohl sich in
ihrer Beziehung zum Partner
nichts verdndert hatte.

Als ein echter ,,Libido-Kil-
ler“ gilt das Hypophysen-
Hormon Prolaktin, das ei-
gentlich fir die Milchpro-
duktion in der Brust verant-
wortlich ist. Da es in grofen
Mengen den GnRH-Pulsge-
nerator hemmt, wirkt es
wihrend der Stillphase als
natiirliches Empfiangnisver-
hiitungsmittel. Auf diesen
Schutz konnen sich die Frau-
en allerdings nur dann verlas-
sen, wenn sie ihr Baby nicht
nur alle drei bis vier Stunden
anlegen, sondern es prak-
tisch dauernd an der Brust
tragen. Denn die Hypophyse
schiittet nur dann Prolaktin
aus, wenn die Brustwarzen
durch das Saugen gereizt
werden.

DaB Prolaktin in der Still-
phase die Lust auf Sex unter-
driickt, ist biologisch sicher-
lich sinnvoll. Eine erhoh-
te  Prolaktin-Ausschiittung
kann aber auch krankhaft
sein — so beim Ehepaar Sabi-
ne und Werner Kersten. Ku-
rioserweise  litten  beide

gleichzeitig unter einem -
gutartigen — Hypophysentu-
mor, der enorme Mengen
Prolaktin produzierte und
beide unfruchtbar machte.
Frau Kersten hatte keinen
normalen Menstruationszy-
klus, da das Prolaktin den
Pulsgenerator im Hypothala-
mus blockierte. Bei Herrn
Kersten verhinderte das
Hormon die Samenreifung.
Beide wurden mit prolaktin-
hemmenden Medikamenten
behandelt. Werner Kersten:
»lch muB sagen, daB sich
mein sexuelles Verlangen um
hundert Prozent gesteigert
hat.“

Auf welche Weise das Pro-
laktin die sexuellen Wiinsche
beeinfluBit, weiB jedoch noch
niemand.  Genausowenig,
weshalb das Hormon, das in
kleinen Mengen stets im Blut
von Frauen wie auch Main-
nern kreist, in Stress-Situa-
tionen vermehrt ausgeschiit-
tet wird.

Einig sind sich die Wissen-
schaftler dagegen iber die
psychische Wirkung von Cor-
tisol, jenem Hormon, das
Marta Simons drei Jahre lang
an Depressionen leiden lieB.
Rezeptoren fiir Cortisol ha-
ben die Forscher vor allem in
jenen Gehirnteilen gefun-
den, die unser Gefiihlsleben
beeinflussen. Was sie aber
besonders nachdenklich
macht, ist die Tatsache, dall
rund ein Drittel aller depres-
siven Patienten erhohte Cor-
tisolwerte haben — ohne unter
dem Cushing-Syndrom zu lei-
den. Auch bei Patienten mit
reaktiven Depressicnen,
Schizophrenie oder Alkohol-
entzugs-Symptomen sind er-
hohte Cortisolwerte gelaufig.

Ein Tumor an
der Hypophyse bremst
die Liebeslust

In Lehrbiichern wird Cor-
tisol in der Regel als ,,Stress-
hormon® bezeichnet. Wenn
das Gehirn Stress meldet,
produziert der Hypothala-
mus CRH, das Corticotro-
pin-Releasing Hormone.
Dieses regt die Hypophyse




zur Produktion von ACTH
an, welches wiederum die
Cortisolausschiittung in der
Nebennijerenrinde veran-
laft. Ob und wie das Cortisol
allerdings Stress-Situationen
begegnet, ist nicht eindeutig
geklart. Horst Fehm meint
sogar: ,Die Bezeichnung
Stresshormon wird man fur
das Cortisol nicht mehr lange
aufrechterhalten  kénnen.*
Sein  Argument: Morgens
zwischen drei und vier Uhr,
also mitten jm schonsten
Schlaf, beginnen die Corti-
solwerte anzusteigen.

»Man kann nicht sagen,
daB eine Cortisolausschit-
tung notwendig ist, um eine
Stress-Situation zu bewalti-
gen“, meint auch Sabine
Bossert vom Max-Planck-In-
stitut fur Psychiatrie in Min-
chen, Sie setzte ihre Ver-
suchspersonen ganz unter-
schiedlichen  ,,Stressoren*
aus: einer halben Stunde
Fabrrad fahren, einem Quiz
mit Fragen zur Allgemeinbil-
dung und sogar einem Hor-
rorfilm. Ergebnis: Einige der
Probanden produzierten bei
jedem Test groBe Mengen
Cortisol, andere dagegen

iiberhaupt keins.

Eine wichtige Aufgabe des
Cortisols ist indes bei den
Hormonforschern véliig un-
umstritten: Es bremst das
Immansystem.  Cherische
Verwandte des Cortisols
werden denn auch bei star-
ken Entziindupgen verab-
reicht. Horst Fehm: ,,Corti-
sol soll offenbar verhiiten,
daB eine Immunreaktion des
Korpers iiberschieBt.” Tm-
merhin: Da seine Produk-
tion auch durch Stress in
Gang gesetzt wird, mufl Cor-
tisol als Bindeglied zwischen
Psyche und Immunsystem
gelten (siehe auch Kasten
auf Seite 70).

Der Saugreiz an der
Brustwarze setrt bai der
Mutter die Produlktion
des Hormons Prolaktin in
Gang. Dieses Hormon

der Himanhangsdrise regt
die Milchproduktion an
und dampft gleichzeitig
die Lust auf Sex - als

¢in natirliches Mittel ur
Empfingnisverhlitung

Stillen
schiitzt vor
Empfiingnis

Horst Fehm und seine Ul-
mer Kollegen haben jetzt so-
gar entdeckt, daB ACTH,
welches die  Cortisol-Pro-
duktion in der Nebennieren-
rinde ankurbelt, auch einen
Effekt auf das Gehirn hat:
Es mindert die selektive
Konzentration. Fehrms Mit-
arbeiter Jan Born lieB einer
Reihe von Versuchsperso-
pen Ober Stereokopthérer
verschiedene Piepsignale
einspielen und forderte sie
anf, nur die Signale in einem
Ohr zu zéhlen. Spritzte er
nup den Versuchspersonen
ACTH ein, konnten sie sich
schlechter auf ein einziges
Ohr konzentrieren. Die all-
gemeine  Aufmerksamkeit
dagegen  wurde  durch
ACTH verbessert. , Arbei-
ten, die Dauveraufmerksam-
keit erfordern, zum Beispiel
die Radariberwachung des
Flugverkehrs, sind bei ho-
hen ACTH-Werten besser
1 meistern”, meint Born.
Uber den  biologischen
Zweck dieser ACTH-Wir-
kung kano er jedoch nur
spekulieren. Etwa: ,Wenn
ein Tier sich erschreckt,
setzt es mehr ACTH frei. In
dieser Situation ist es fur das
Tier nicht wichtig, sich auf
einen speziellen Reiz zu
konzentrieren. Vielmehr
muB es, um den richtigen
Fluchtweg finden zu kon-
nen, fir alle Umwelteinflis-
se offen sein.“

Auf die Frage allerdings,
wie solche Wirkung zustan-
de kommt, antwortet auch
Horst Fehm nur mit ¢inem
Achselzucken: ,In meiner
Vorlesung zitiere ich immer
Emerson Pugh, der einmal
gesagt hat: Wenn das
menschliche Gehirn so sim-
pel wire, daB wir es verste-
hen kdnnten, wiren wir so
simpel, daB wir es nicht
kdnnten. O

Christine  Broll,
29, studierte Bio-
logie in Freiburg.
Heute arbeitet sie
als frele Wissen-
schaftsjournali-
stin. Sie lebt in
Tutzing am Starn-
barger See.

Droemer

Merken und

Knaur®
Denken,

Vergessen

Unzer Gadichinls
wvad wie es funigicalert

Droemer Xnawr

Der prominente englische
Psychologe Alan Baddeley hat
hier ein sprachlich wie optisch

hervorragendes Buch Giber

das menschliche Denkvermégen
vorgelegt Eine faszinierende
Entdeckungsreise zu
den Geheimnissen unseres
Gedachtnisses.
248 Seiten, 222 2.T. larbige Abb.
Gebunden DM 46,

Macht und
Ohnmacht
der Gehirn-
chirurgen

Jiirgen Tharwald hat In seinem
neuesten Buch die Geschichte
der Gehirnchirurgie und ihrer
groBen Ménner aufgeschrieben.
Ein einmaliges Buch - ohne
Vorganger und ohne Vergleich.
448 Seiten. Gebunden DM 42,~
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