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MNach der
Familienpause

1 VVI " Of

neuen Job'

Wenn Familienfrauen ins Arbeitsleben zuriickkebren méchten,
merken sie oft, dafl der alte Beruf nicht mebr pafit. Drei
Miitter sagen, warum sie bheute etwas ganz anderes machen

er Beruf bedeuter heute vielen
DFnu.:-n chensowiel wie  die

Familie. Dennech unterbrechen
die mesten thre berufliche Acbeir fibr
die Feit, in der die Kinder klein sind.
Sie wollen materleben, wie ilire Ep:r'.‘rﬂ-
linge die Welr entdecken, und sie wol-
len d:.l.-:in, wenn Trost m':'hl:i.s 150
Dach friiher oder spiter schnen sich
viele Fraven zurick ins Berubsleben
Manche sehaffen mihelos den Wie-
dereinstieg, manche miussen schwer
claffir |-li.|||.FF|::I. Viele werden aber
auch vom Leben mit Kindern, das
neie Seiten in thnen geweckt hat, auf
andere Wege gefihre.

T'J.-gﬂ- iiber thre Aufinee als Tainzenn

und Choreographin  anerkennende
Kritiken in der Zestung lesen wiirde.
Denn damals wollee sie noch Lelrerin
fir Sport und Franzosisch werden,
Dwoch schon wihrend des Referen-
dariats merkte sée, dald sie sich im
Lehrerberuf miche wohl fihlre. Uber
Alternativen nachxudenken, dazu blieb
ik unichst jedoch keine Zem: Sohn
Axel, heate 15, meldete sich an.

LI den ersten zare Jaheen nach Axels
eburt hame ich regelrecht Pamik®,
ernnert sich Lisa Kuemner. _Meine
beruflichen  Aussichten  schienen
gleich Mull, Das Refe-

Als kinderloger Single
hire Liza Kumnes, 42,
&% sich niamals tr3vmen
lazsen, daff sie cines

Wer an sich und
seine Fihigkeiten
glaubt, schafft
den Wiedereinstieg
in den Job

rendariar wollve ich auf
keinen Fall weeiterma-
chen, aber das Flaws-
fravwen- und Mutterda-

sein machte mich auch total uneufrie-
den.” Immerhin schaffre es die junpe
Mutter, an der Volkshochschule an
drei Abenden pro Woche Jarz-Dance
#u unterrichten. 5o fublee sich Lisa
Kuttner niche mehr ganz so aufl dem
beruflichen Abstellgles, als Hannes,
heute 11, geboren wurde.

Sie beschloB, cine Ausbildung als Tanz-
Lhnnpn‘ulin #u machen, sobald Hannes
nicht mehr gestllt werden wolle,

Llch spiirte rasch, dafl ich nur kiinst-
lerisch arbeiten mGchie, Bewegung
und Tanz 15t mein Medium, das war
klsr, Aber ich wollte mich dann wrirk-
I;I:I'I. I:I'Ei I.'IE'“"-EEEI.'I iE\DI.'IEI'I. Ii:h 'Da'l'_'lll'
te die Lebendigkeit, die im Tanz liegr,
in mein Leben holen.” Zu Hause pro-
bierre sie vor dem Spiegel kleine Cho-
reographien und bewarb sich dann &
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nicht mehr

in ener Tanzschule.
Doch schon bald sah
Lisa Eutiner auch er
kein Weiterkommen: Showmnz & [a
Fernsahballett = das war thr zo ober-
flachlich. JTanz isc fiir mich etwas, was
wvon innen kommt Und ich wollte
necht wieder anderen gefallen midssen
= als ewig licheinde Tanzenn,

Dioch vorerse unterrichiere und tanzwe
sic weiter fiir dic Tanzschule. Bis sic
1991 das ."'..ngl:'lﬂ.'-l: crhicll., in cInem

{usiktanzprojeks namens LUNA mit

;-;uv.-irl-:.: Th. _F_'. war fenr '|.1.:|'|:~t15\|.‘|‘||.‘|‘,
bescheeibr Lisa Kunmer diese Zeic. Ich
hatte em Sala, habe auch mit anderen
getaner und war veranmwortlich fir dic
Chorcographiz.” Seather hat sic immer
mehr Soloauftrive gehabr vide Che-
recgraphien gemacht und Regie ge-
fiahre. Zu threr Arbeit gehdm auch cin

Dank [kres Kindesr fand dle glnen
naienn Job: Christine Srcll, 38,
schireibt dusflugsfihrer {Gr Fasmi-
g, Jede Towr wird wvarbier mit Eva
Maria, 6, und Daminik, B, gereet

denpline und Programme zu enswerfen.
ﬁ"fl’ll’l Lilﬂ '!-LEI 'i:ll l'-ﬂ.'ll'III:Ii.‘l.'rliaTIEIilli.l'.-ll
wetterbildet, kommen ihre drea Man-
ner® inewichen bestens allcin Eal ]y |:1.'||1..
Saeh in dieser Hinsicht durchzusetzen
mulite si# eret mihsam lernen.

Aber auch sonst war es oft niche leichr,
Wenn cine pweifache Mutter 5 wagt,
ihrer Begabung so viel Raum zu geben,
mk sie mit MWetd und Upverstindnis
rechnen. (Das har oft weh geran, Aber
man mull Geduld haben®™, sagr sie,

sHorperbewubiseins

traiping  fOr Fraven®,
dag vor allem von jun
g\'.'l: ?'I'!'I.Ittl\.'lfl I::I.'J'n.ll!.l!
wird, Auflerdem unger
rchier sie Kinder wer-
schiedenen Alwers. Thre
Eleven haben wizl Prei-
heit. Durch ihre cige-

Fir die eigenen
Interessen
zu kimpfen - das
miissen Familien-
frauen erst
wieder lernen

Jnd Vernranen in die
ci1_:.em:'.1 Krifte
Fihigheiten.”

Disgeg Selbsrvertrauen
it Chrasnne Broll of-
fenbar in die Wiege
gelegt  worden.  Die
¥jahrige st Diplom-
Biologin  mit  etner

I.I.I:Id

nen Kinder har Lisa
Kuttner gelernt, daB es nicht wichig
iu, :ii:'.'|. f'lr das .I‘l',lIf'i: ded Berrachters
erwear Sehfnes™ auszudenken, son-
dern Gefihle und Gedanken durch

Bewegungen ausdricken zu kiinnen.

I TCIETT die Familic anf
thre Arbeit? Die machen
nicht wviel Aufhebens da-

von, MNur Axel schimet sich, weil ich
oft in der Odfentlichkeir stche™, e
zihly Lisa Kuwoner Warum kannst
1.’.|..| keinen marmalen Hcru{ haben? 5o
wit Sehrerinn?™ habe er mal gefrags.
Aber immerhun it er bereit, aul $e-
pem Compurer fir ssine Mutter Stun-
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Lusatzausbildung  zur
"I"is:.cn::l:ﬁ:.fI:h.jﬂ-urnnli:.!-ln- Sie arberete
aueh mach der Geburt ihres ersten Kin-
dex woiter. Domintk schliel wiel und
war ein sehr suiriedencs Kind,

Sogar zu Recherche-Rewen fuliren er
und sein Varer mit. Wihrend Christine
Broll das Internew Fahrie, schob the
Mann den Kleinen im Kinderwagen
durch die Strafien.

Doaminik mullee keine Einschrinkun-
gen hinnehmen, ,Ich wollte auf keinen
Fall eane Eil:l-:li.'rrru.u |J|.‘|l:| o i [ T:I.gﬁ-
miummer haben™, sagr seine Muotter. Fiir
mich war klar: Kander gehbren in den
ersten Lebensjzhren zu thren Elern.™
Fiir diesen Anspruch hat sie sehlief-

lich doch thren Beruf

aufgeben miissen,
denn  Nnichss  ging
mechr™, als Eva-Mana
geboren wurde.

Jdeh  bewepte mich
im ersten Jahr nach
ihrer  Geburt  pur
noch zwischen Wik-
keltisch, Kioche wnd

Waschmaschine®™, er-
zahlt Chrisune Broll.
Manchmal war ich
rin:'|'.lig depriminrl und
habe menem Berof
nachgetrauere.”
Chritine Broll erinnert sich an einen
Abesnd, an dem sie um halb ell noch in
der WaschRibehe sramd, um einen Berg
Wische aufzuhingen. Mit Entsctzen
stellte sie fese, dab _ich wieder mal den
ganzen Tag nichts anderes gemacht
I'|.'|.1.t=. Jlﬁ ILIT IJEE Ki:l':l.ﬂr I:Iil'u' 'III'IIJ ]Iﬂr"
Furennen”,

[hr wurde mehr und mehe klar dafl
sie als Wissenschafusjournalistin den
Anschlull verliery. Recherche-Remen,
Tapungen, Dokumenntionen = all das
war auf Jzhre hinaus undenkbar ge-
Selbar  Telefon-Recherchen
waren unmoglich, wie sie bel &nem
vergweifelien  "Wicdercinsticgsversuch
erfahren hawte; Ein wiglbeschifoiger
Professor riefl ausgerechner dann
zurnick, als thr zwei hungrige Klein-
kinder am Bein I-:ll:l'-Lr::l und laussrark
ihre Bediirfnisse deutlich machien.

iner millglicksen Sonniagswan-
E-.'En:rung hat Chritine Broll ihre

berufliche Meworienticrung  zu
verdanken, Dhc ganze Famalic war an
cinem neblipen Movembertag mic der
Gondel suf den Laaber bei Oberam-
meerpa gefahiren. An der Bergsration
stelltenn sie fest, dafl nicht einer der
Wanderwege flr Kinder geeipner war
= wie] zu steill. Encdwsche tubr die
ganze Familic wioder zuriick.
Am niichsten Tag ging Chnsting Brall
I eine E‘uu.'|.||:||:|-:|.|1.||1;.';. ain sich cinen
Wanderfihrer fiir Familien mit kleinen
Kindern zu kaufen. Doch ste fand
piches Passendes. Da entschloB sie sich
kur.!-ur]:.'u:n:L selbir can Buch |J|.1|:1 lJil.‘-
sz Thema o schretben, Sie nef bay
verschiedenen Verlagen an und wver-
schickie Exposés.
Gemernsam mit der Fambe unter-
nahm sie nun jedes Wochenende Aus

worden.



flige im Gebiet zonschen Minchen
und den Alpen. Uber alle kindperech-
ren Touren wrde genaw Buch gefihre.
e Texee entstanden am H:..'hmi:l.:l;.
wenn Demimb, beote 8, im Kinder-
garten war, und Eva-Mana, heute 6,
ihren Mirtagsschlaf hielt

Im Dezember 1992 kam das Buch auf
den Marke, die erste Auflage war bin-
nen drei Monaten verkaufe Socben ist
das rweite Buch erschienen, und nach
demselben Muster wird  jetzi

deutschlandweite Reihe aufgelegr.

urch die Arbet an den Bichemn
Dum" das Leben mit den Kindem

Mt men Thnmnup:h'l:ltllll wie-
gennlich  breiter geworden®, meint
Chrstine Broll. Sie ist dberzengr, dafl
thr auch in Zukunft die Ideen nicht
ausgehien werden.
So viel Zuversichr bravchr man, wenn
man .1u.55¢!.-r|:1fne br:ruﬂi.chl: H:.dl: Vir-
lazeen mbehte, Clandia Wittmaack, 36,
Mrtter von ]1,:|:ia:r., 9 und Mike, ¥,
steckr noch miten in der beruflichen
Menorientierung. Die Krankengymna-
stin hat sich 1n den lerzten Jahren auf
Kinesiologic und Reiki spezialisiert.
Machdem Julian geboren war, hac
Claudia Winmaack ein Jahr lang aus-
geseszt. Dann bot gsich ihr die Chance,
an zwel Machmittagen in einer Praxis
mil::':u:rheitnl.. _D:‘s-ﬂ!n |'.‘|L'I- whaar !-El.'l'l:'f'it-
riger, als ich mir das zundchst vorge-
stedlt hatee™, erxihlt sie. Julian har pe-
klammiere er hoante nachis nicht mehr
schlafen, Wenn ich thn nach meiner
Arbeir abholie, sal er mich entweder
gar nicht an, oder cr rannte schloch-
zend in meine Arme” Dafl ihr »
Kind sich nicht wahl Fahle, bela-
stete Claudia Witmmasck. Und
manchmal war thr danach, alles
hanzviwert e,
Die Enwscheidung wurde ihr
durch die zorene S:hwrm[;nﬂch:ﬁ
abgenommen. Trowzdem blicben

M r;—*f =
Arbeit
macht mir
Spal3!

zwiup:illiﬁn Gl:'['i.'l"ll.c L1|'|r.‘|. G-:d:n}'.cn:
Llch war einerseits froh, o Hause ba
den Kindern sain xu kdnnen®, erinnern
sie sich,  Andererszits geht dicses Zu-
Hause-5¢in ja auch irgendwo aufs
Selbsthewulosein, Mir der £cit kam ich
miar vor wie der Putzlappen fir alle"

Erm als beide Kinder in den Kin-
dergarten  gingen, konnte  Claudia
Wirntmaack sich wieder halbiags in

Feiki schicken und eipnere sich die
Thcﬂpietﬂ:hniknn uned daz d.l:ﬂ:E'E-
hiinge Hinrergromdwissen im Selbst=
studium an,

Wie wirkungsvoll diese Methoden
sind, konnte sie kurz darauf an threm
Sohn Miko erfahren. Seine Lehrerin
klagte dber Mikos Konzentrations-
schwierigheiten. Ob irgend erwas los
wire im elverlichen Heim? Clandia

einer  krankengymna- Wittmnaack war sehr
stischen Praxis enpa- Durchhalten betroffen, weil sie von
gieren, ,Yom Organi- lahnt sich = denn Mikoa Prablemen
slatnz'us.:.']mn_ ber war es aine zufriedene nichts  mitbekommen
ein  ziemlicher Awfs : 5 hatte. . Ich habe dann
wand, Morgens  im Frau ist auch eine baing mit ihm gespro-
Eilempo die Kinder bessere Mutter chen, und wir sind da-

fertrg machen; sie durf-
ten michr trodeln, o5 durfie mchi die
kleinste Pamne passieren. Aber das
wrar e8 mmir werr!™

:E:in Erlebmz in cheser Fat war s dd_'i
den Anstofl zu iheer beruflichen Yer-
indnru:ng ph.

Eine Kollepin hat cine Pagentn be-
handele®, erzihl Claudia Wirtmaack,
Lund nur dureh feine, nichr sichtbare
Manipulattonen mit  den  Handen
Wirbelktrper wieder eingerenkt. Dic
Patientin war gebickt in dic Praxis
gekommen und ging aufrecht wieder
raus. Dia woufiee ich: 5o etwas will ich
aach |1:|.'.|‘.n':|:'|.F

Von einem Institut in Freaburg hef sie
smch Marerial dber Kinesiologie und

Van inrem neuen Benuf
profitieren awch ihre Kinder
Muilian, 9, und Nko, 7: Claudia
Wittmaack kam von der
Krankengymnastile zum Redk

hintergekommen, dafl
er mit Klassenkameraden #ine sechane-
rige Phase hame. Mit den Enrspan-
- e H.q-nun'.n‘.'inmsiihunﬂm
aus der Kinesiologie konnre ich ithn
;uﬂ';ngr.'n und unterssiicren

chon zwe Wochen spiter kam von
Sdnr Lehrerin die MNachrichr, daff

sich alles deutlich gebessert hiie,
Von nun an ging Claudia Winmaack
mit Feuergifer an den Aufbau der eige-
nen Praxis, Allmiklich finden immer
mchr Patienven zu thr in den Ort Mie-
derpicking am Starnberger See.
In ihrer kleinen Praxis kann sie eine ge-
wisde Inpmitas beeten. Die 191 by emono-
nalen Behandlunpen und Trauma-Ab-
bosungen (nach Und3lien) unecliflich.
Julian und MNiko wissen, dafl sie nichr
durchs Haus toben dirfen,
Mami gerade Behandlung ha.
<O Anfang waren sic schon mal ein
bifichen neugierig und wollien
zugucken”, schildert Claudia
Wittrmaack die ersten Wochen
ihrer Selbstindigkest, .doch in-
wwischen i8r das normal Aunch
daff gie wihrend der Behand-
hangen rullit'; sen missen. Weil
ich nach meinen Siczungen sofort
wreder fOr sie dasein kann, haben
sie akzepticrt, dafl sic Ricksichs
nehmen missen.”
Julian und Miko kommen mis
iI'IE-Eﬂ thl:mm EIJ.'I.IE.IBfl: :.!.5-
frither zu threr Mutter und wallen
= ehenso wie die Patienten — Hi]f:
haben. Das gor fiir Claodia Wi
maack ein Zeichen, (dal sic mene
Arbeit ecrmet nehmen und sich
gleichzestig ben mir aulgehoben
fishlen.” Doro Kammarer
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