Was Pflanzen schiitzt, hilft auch dem Menschen —
Wie wirksam sind nat(rliche Antibiotika?

Meerrettich und Teebaumél sind Hausmittel, die bei verschie-
denen kleinen Infektionen angewandt werden. Wie wirkungs-
voll diese beiden natiirlichen Antibiotika sind, kann man
mit Hilfe eines Wiirfels Hefe untersuchen - die ungefdhrliche
Backerhefe dient dabei als Modell fiir Pilze und Bakterien, die
Krankheiten verursachen kénnen. Der Versuch, bei dem ge-
nauso gearbeitet wird wie im mikrobiologischen Labor, ist et-
was anspruchsvoll. Trotzdem konnen Kinder mitmachen und
auch verstehen, was passiert.

Das Material

— ein Wiirfel Hefe

— Zucker

— ein halber Teeloffel geriebener, reiner Meerrettich
aus dem Glas

— zehn Tropfen Teebaumaol

— vier Saftgldser

— nicht wasserldslicher Filzstift

Das Experiment

Bei dem Experiment wird parallel in vier Versuchsansitzen
beobachtet, wie die Hefe alleine und bei Zugabe der natiir-
lichen Antibiotika wachst.

Glas 1: nur Hefe

Glas 2: Hefe und Zucker

Glas 3: Hefe und Zucker und Meerrettich
Glas 4: Hefe und Zucker und Teebaumol

Die Gldser werden nebeneinander auf den Tisch gestellt und
mit den Ziffern 1 bis 4 beschriftet. In die Gldser 2, 3 und 4
kann ihr Kind jeweils einen Teeloffel Zucker geben. In Glas 3
gibt es zusdtzlich einen halben Teeloffel Meerrettich. In Glas 4
kommen zehn Tropfen Teebaumal.

86

In jedes Glas wird ein Viertel des Hefewdlirfels gegeben und
dabei moglichst fein zerkriimelt. Fiillen Sie dann einen Mess-
becher mit lauwarmem, maximal 35 Grad warmem Wasser,
und gieflen Sie in jedes Glas rund 100 Milliliter davon. Alle
Gldser werden umgertihrt, bis sich die Hefe geldst hat. Verwen-
den Sie bitte fiir jedes Glas einen frischen Loffel, damit das
Ergebnis nicht durch Verschleppungen verfilscht wird.

Die Glaser werden mit Alufolie abgedeckt und ins Warme
gestellt - im Winter am besten an die Heizung. Nach rund
einer halben Stunde hat sich auf manchen Gldsern eine
Schaumkrone gebildet, auf anderen nicht. Genau wie im Labor
kénnen Sie mit IThrem Kind protokollieren, was Sie in die ein-
zelnen Gldser hineingefiillt hatten und wie dick die Schaum-
krone jetzt ist. Anhand des Ergebnisses kdnnen Sie gemein-
sam iiberlegen, was dahinterstecken kdénnte.

Was steckt dahinter?

Die Backerhefe ist ein einzelliger Pilz, der Zucker zu Alkohol
und Kohlendioxid vergart. Das Kohlendioxid, das beim Wachs-
tum entsteht, ist flir die Bildung des Schaums verantwortlich.
Das heifst: Je mehr Schaum im Glas ist, desto besser ist die
Hefe gewachsen. Jetzt betrachten wir die Glaser nacheinander:

Glas 1: keine Schaumbildung. Die Hefe ist nicht gewachsen,
da sie keinen Zucker als Nahrstoff hatte.

Glas 2: viel Schaum. Die Hefe ist gut gewachsen, dank Zucker
und Warme.

Glas 3: leichte Schaumbildung. Trotz Zucker konnte die Hefe
nicht optimal wachsen. Im Meerrettich muss ein Stoff vorhan-
den sein, der das Wachstum stort.

Glas 4: keine Schaumbildung. Das Teebaum&l hemmt das
Wachstum der Hefe.

Beim Vergleich der Gldser 1 und 2 wird deutlich, dass die Hefe
nur wachst, wenn in dem Glas Zucker enthalten ist. Daraus
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kann man schliefien, dass Zucker fiir das Wachstum der Hefe
unbedingt notwendig ist.

In den Gldsern 3 und 4 ist die Hefe nicht gut oder gar nicht
gewachsen - obwohl Zucker zur Verfiigung stand. Daraus
folgert der Wissenschaftler, dass im Meerrettich und im Tee-
baumél Stoffe enthalten sind, die das Wachstum von Hefe-
pilzen hemmen.

Die antibiotische Wirkung des Meerrettichs beruht auf
dem Gehalt an Senfolen, die die Wurzel bildet, um sich selbst
vor Fiulnis erregenden Pilzen und Bakterien zu schiitzen. In
der Volksmedizin wird Meerrettich schon lange gegen Erkal-
tungen eingesetzt. Beginnende Halsentziindungen lassen sich
einfach bekampfen, indem man mehrmals taglich einen Tee-
l6ffel Meerrettich im Mund zergehen ldsst. Wissenschaftliche
Studien haben gezeigt, dass die natiirlichen Antibiotika aus
dem Meerrettich auch gut vertraglich sind. Im Gegensatz zu
kiinstlichen Antibiotika schadigen sie nicht die Darmflora und
fiihren auch nicht zur Resistenzbildung.

Teebaumd! wird aus den Bldttern des australischen Tee-
baums gewonnen, der aber nicht mit dem Teestrauch ver-
wandt ist, aus dem der schwarze Tee hergestellt wird. In
vielen wissenschaftlichen Versuchen wurde die Wirkung des
Teebaumols gegen Viren, Bakterien und Pilze nachgewiesen
und die antibiotisch aktive Substanz identifiziert. Empfeh-
lenswert ist das Teebaumdl zur lokalen Behandlung klei-
ner Hauterkrankungen, wie Fufipilz oder Pilzbefall im Mund-
bereich. Wichtig ist, dass das Ol méglichst frisch ist und kiihl
und dunkel gelagert wird. Altes Ol enthilt oft Zersetzungs-
produkte, die Allergien auslosen kénnen.
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